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Forord  
 
I 2014 satte styret fokus på å lage en bred plattform for konkurransespillerne i vår region. Vår 
region har mange klubber på et forholdsvis lite geografisk område i Bærumsområdet i tillegg 
klubbene i utkanten av regionsgrensene. Med naturlig frafall innen all sport for ungdom som når 
14-16 års alderen og med en erkjennelse av at tennis er en individuell idrett, har vi sett nytten av å 
samle konkurransespillere for å styrke samholdet, gi dem muligheten til å spille med andre på 
samme nivå, og i tillegg styrke klubbene, slik at de kan bli værende i sine moderklubber. 
 
Satsningen på team-treninger har blitt økt i 2015, og tilbakemeldingene fra spillere og foreldre har 
vært unisont gode. Samtidig som det er viktig at spillere på samme nivå får trent med hverandre, er 
det at vi skaper et samhold og det får man om man føler man er på samme lag. Vi har derfor 
forsøkt å lage felles treninger, men med inndeling etter nivå, ikke nødvendigvis alder, og slik at det 
sosiale kan være et fokus i pausene og etter treningen. Tilbakemeldingene og det faktum at vi har 
klart å samle alle de beste i regionen jevnlig på team-treningene tyder på dette. 
 
I tillegg har regionen fortsatt et ytterligere breddefokus ved våre klubbspillersamlinger, som er ment 
å favne om de som er glad i tennis, men som ikke ønsker å satse på konkurranse. Disse 
samlingene har også hatt god deltakelse. 
 
Teamet vårt fikk tilbud om delsponset tur til Båstad og Sveriges største ute-turnering som går av 
stabelen over tre uker i de forskjellige årsklassene i juni. Til denne turneringen ble det arrangert tur 
for U12-gruppen. Regionen leide et hus noen kilometer utenfor Båstad som huset spillere og 
trener, samt noen foreldre. Spillerne hadde gratis overnatting og frokost, samt en felles middag ved 
ankomst. Turen var meget vellykket og spillerne hadde gode spiller-opplevelser mot flinke 
svensker.  Noen av våre vant flere kamper før de måtte bite i gresset, men alle fikk god inspirasjon 
til videre satsning, noe som var et av hovedmålene med turen. 
 
Samarbeidet med region østland øst er i stadig utvikling, og våre felles divisjonsserier for de yngre 
og for seniorene, samt regions turneringene blir bedre, selv om det fortsatt er rom for forbedringer. 
Et mål for 2016 vil være at dette samarbeidet blir enda tettere for å gi våre to regioners spillere et 
enda bedre grunnlag for god spillerutvikling og samhold utover klubb og regionsgrensene. 
 
 
Tennishilsen fra Egil Andre Berglund, Regions leder 
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Dagsorden 
 

 
 

REGIONSTING TENNISREGION ØSTLAND VEST 30. MARS 2016 
 
  
 
  

 Åpning 
 

1. Godkjenning av dagsorden. 

2. Godkjenning av fremmøtte representanter. 

3. Valg av:  a) Dirigent 
     b) 2 referenter 
     c) 2 representanter til å skrive under protokollen 

4. Behandle årsmelding for 2015 

5. Behandle revidert regnskap for 2015. 

6. Behandle styrets forslag til handlingsplan for 2016 

7. Fastsette regions kontingent for 2016 

8. Vedta budsjett for 2016 

9. Nye lover for Regionen 

10.Valg 

11.Tildeling av arrangement 
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Organisering 
 
Regionstyret 
Tennisregion Østland Vest har hatt følgende personer i styret i beretnings perioden: 

 
Styremedlemmer: 
 
Leder                               Egil Andre Berglund             Stabekk TK 
Nestleder                         Ole Jacob Johansen                   Asker TK 
Styremedlem                   Anders Ekeland                           Eiksmarka TK 
Styremedlem              Marike Holthe Møll  Vestre Bærum Tennisklubb 
Styremedlem              Karianne Braathen  Drammen TK 
Styremedlem              Annette Skotner   Snarøya TK 
Styremedlem                   Jon Hammerborg   Mjøndalen TK 
     
Varamedlem              Mathias Lilleengen  Stabekk TK  
Varamedlem              Asbjørn Dalsbø                           Holmen TK                       
 
 

 

 
Komiteer og kontakter 
 
Valgkomite 
Mangler  
 

Revisor 
Mangler 
 

Møter/Ting 
 

Styremøter 
Styret har siden regionstinget 09.04.2015 avholdt 5 styremøter.  
 

Regionsting 
Det ble holdt Regionsting på Stabekk tennisklubb den 09.04.2015. Ole Jacob Johansen  var 
dirigent. Det var 2 representanter med stemmerett fra klubbene til stede i tillegg til 3 representanter 
fra styret. Protokollen fra møtet ble lagt ut regionens hjemmeside. 
 

Andre møter 
Leder og øvrige av styrets medlemmer og regionssekretæren har også deltatt på møter som har 
vært arrangert av NTF, blant annet Tennistinget 2015. 
 

 
Administrasjon 
Synneve Tryggeseth er regionens sekretær, ansatt i 25 % stilling.  
Regionstrener Jörgen Nilsson har hatt ansvar for regions samlingene. 
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Markedsføring/Informasjon 
Regionen har egen hjemmeside www.ostlandvesttennis.no og her legger vi ut all relevant 
informasjon. I tillegg har vi også en Facebook side som regelmessig oppdateres. Vi sender  ut 
informasjon per mail til klubbene vedrørende samlinger og turneringer. 
 

Samarbeidspartnere 
Tennisregion Østland Vests nærmeste samarbeidspartnere har også i 2015 vært Tennisregion 
Østland Øst og Norges Tennisforbund. De viktigste samarbeidsfeltene er rekruttering, utdanning 
og på arrangementssiden. 

 

 
Medlemmer 
På grunn av endringer i rapporteringsrutiner til Norges Idrettsforbund som gjør at frist for 
innsending av informasjon om medlemstall er flyttet til 31.04 har vi ikke noe oppdaterte tall.  
 
Per 31.12.14 var det 17 klubber i Tennisregion Østland Vest.  Tallene per 31.12.14 viser at vår 
region har 5 514 medlemmer. 
 
Kommunikasjonen med medlemsklubbene har i 2015 foregått mye via e-post. I tillegg har en liten 
del foregått skriftlig. Etter styrets oppfatning har kommunikasjonen mellom de ulike 
organisasjonsleddene blitt bedre. Det er viktig at regionen får fortløpende oppdateringer når det 
skjer endringer i klubbene.  
 
De 17 klubbene på påfølgende side er tilsluttet Tennisregion Østland Vest.  

 
17 medlemsklubber 

5 514 spillere 
 
 
Medlemsoversikt 
 
Medlemstall (hovedtall) Region Østland Vest, idrettsregistreringen 2014 – totalt: 
 
Antall klubber: 17 
 
Kvinner: 2 308 
Menn: 3 206 
 
Medlemmer totalt 2014: 5 514 
Medlemmer totalt 2013: 5 573 
Medlemsnedgang: 1 % 
 
Antall støttemedlemmer: 55 
Antall i tennisskole: 2 167 
Antall medlemmer under 12 år: 1 417 
 
 
 
 
 
 

http://www.ostlandvesttennis.no/
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Samlinger 
 
Årsberetning fra Hovedtrener i regionen 2015 
 
Legges frem på tinget 

 
Arrangement 
 
Regions mesterskap og Regions turnering innendørs 2015 
Felles arrangement for både Regions turnering U 12, samt Regions mesterskap  U14-16-18 i 
samarbeid med Tennisregion Østland Øst på Oslo Tennisarena 
 
Deltakere: 
U12    108 
U14       98  
U16        69 
U19        16 
 
                

 
Regions mesterskap utendørs 2015 
 
Vestre Bærum Tennisklubb årets regions mesterskap utendørs for juniorer i  klassene U14 og U16. 
Blommenholm og Sandvika Tennisklubb arrangerte Regionsturnering U12.  
Deltakelsen var større enn i fjor og det er gledelig, men vi sliter dessverre fortsatt med å få god 
deltakelse på disse turneringene, dette på tross av at det i terminlisten ikke er andre turneringer 
den helgen. Ekstra gledelig var det at deltakelsen i jenter U16 var veldig god. Arrangementet ble 
utført på en meget bra måte for de som deltok. Vi benytter anledningen til å takke arrangørene for 
en super gjennomføring.  
 
Deltakere: 
U12  37 
U14                 13 
U16                 18 
 
 
SEB CUP 

NTF arrangerte SEB CUP i Frognerparken i slutten av juni. Årsklassene var U12 og U14 og 
spillere fra hele landet deltok. Tennisregion Østland Vest hadde 21 deltakere, både gutter og 
jenter. Dette er en av de mest populære turneringene NTF står bak som arrangør, der forbundet 
økonomisk støtter både spillere og ledere som tilreisende. Tennisregionene kan delta med et visst 
antall spillere pr. region. 

RM ute senior ble ikke arrangert i 2014 

 

Regionsturnering for lag høsten 2015 

I samarbeid med Tennisregion Østland Øst ble det i høst igjen arrangert en lagserie for junior. U12 
– U14 og U16. Turneringen gikk søndager på OTA og Stabekk  i perioden september til november. 
67 lag deltok, hvorav 18 var fra vår region.  
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Veteranlagsserie inne 2015/16 

Tennisregion Østland Vest står som arrangør av veteranlagserien innendørs der også Østland Øst 
er invitert til å delta. Det er fortsatt økende interesse og stort engasjement for serien blant klubber 
og spillere, og inneværende sesong deltar 26 herrelag og 21 damelag. Den gledelige økningen på 
damesiden fortsetter og vi måtte opprette en pulje til.  

Diverse 
 

Klubbutvikling 
 

Regionens vil i 2016 prioritere satsning på klubb-, spiller- og trenerutvikling.  Dette er oppgaver 
som regionen vil prioritere i nært samarbeid med NTF. Bedre kommunikasjon med klubbene vil 
prioriteres sterkt i 2016. 
 

For mer informasjon se: www.ostlandvesttennis.no 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ostlandvesttennis.no/
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Økonomi 
 

REGNSKAP 2015    

 

Resultat 

2015 

Budsjett 

2015 

Resultat 

2014 

INNTEKTER 
   

Tilskudd og kontingenter 
   

Medlemskontingenter 168 260 170 000 164 420 

Tilskudd NTF 0 50 000 0 

Tilskudd Idrettskretser 52 390 60 000 51 465 

Momskompensasjon 32 699 20 000 28 036 

Sum tilskudd og kontingenter 253 349 300 000 243 921 

Arrangementsinntekter 
   

Egenandel  regionssamlinger 50 700 120 000 49 900 

Egne arrangement inne 318 450 300 000 298 850 

Sum arrangementsinntekter 369 150 420 000 348 750 

Andre inntekter 
   

Purregebyr 700 1 000 0 

Renteinntekter 1 394 3 000 1 764 

Sum andre inntekter 2 094 4 000 1 764 

    
SUM INNTEKTER 624 593 724 000 594 435 

    
UTGIFTER 

   
Aktivitet 

   
Egne arrangementer inne 291 056 300 000 293 506 

Premier 14 192 12 000 15 948 

Utgifter regions samlinger 55 580 60 000 74 020 

Støtte junior 25 727 75 000 2 400 

Sum aktivitet 386 555 447 0000 385 874 

    
Administrasjonsutgifter 

   
Lønn og sosiale kostnader 169 858 150 000 133 502 

Honorar Regionstrener 28 800 140 000 39 600 

Reisekostnader 8 455 7 000 3 088 

Regnskapshonorar 11 250 11 250 11 250 

Kontorrekvisita 370 2 000 200 

Datakostnader 5 200 4 000 4 384 

Telefon 2 400 2 500 2 400 

Porto 750 1 000 990 

Styremøter 2 377 10 000 3 476 

Møter med klubber/andre 9 845 5 000 1 500 

Bank og kortgebyrer 334 250 212 

Tap på fordringer 3 250 0 16 300 

Sum administrasjons utgifter 242 888 333 000 216 902 

    
SUM UTGIFTER 629 443 780 000 602 776 

RESULTAT -4 850 -56 000 -8 341 
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BALANSE  PR 31. DESEMBER  
  

 
2015 2014 

EIENDELER OG OMLØPSMIDLER 
  

Brukskonto 120 832 68 319 

Sparekonto  96 717 95 441 

Debitorer/Utestående fordringer  52 461 113 710 

Sum eiendeler 270 010  277 470 

   
EGENKAPITAL OG GJELD 

  
Kreditorer - kortsiktig gjeld   76 186   78 796 

Egenkapital 01.01 198 674 207 015 

Beregnet resultat   - 4 850    -8 341 

Sum egenkapital og gjeld 270 010 277 470 

 
 

Resultater 
 

Vi henviser til websidene: 

 
 

www.ostlandvesttennis.no 

 

  www.tournamentsoftware.com 
 

 

 
Takk for hjelpen  
Tennisregion Østland Vest ønsker på denne måten å takke alle som direkte eller indirekte har 
hjulpet regionen på en eller annen måte i 2015.  For at tennisen skal utvikle seg videre er vi helt 
avhengige av at folk engasjerer seg og hjelper til 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.ostlandvesttennis.no/
http://www.tournamentsoftware.com/

