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1 Formal

Tennisregion @stland Vests
formalsparagraf er:

Tennisregion @stland Vest vil gjennom sitt arbeid rettet mot
klubbene i regionen; - arbeide for et bredt tennistilbud med
hoy kvalitet i Akershus og Buskerud fylke.

Klubber som inngar i Tennisregion @stland Vest:

Asker TK, Stabekk TK, Blommenholm og Sandvika TK, Drammen TK, Eiksmarka TK,
Holmen TK, Hgnefoss TK, Kongsberg TK, Lier TK, Lommedalen TK, Mjgndalen TK,
Nesgya IL — Tennis, ROS IL, Snargya TK, Vestfossen TK, Birkebeineren og Vestre
Beerum TK.

Postadresse til Tennisregion @stland Vest:

Adresse: Postboks 67, 1334 Rykkinn
TIf. 99 22 75 40

E-postadresse: post@ostlandvesttennis.no
Hjemmeside: www.ostlandvesttennis.no



http://www.ostlandvesttennis.no/
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2 Plan Tennisregion @stland Vest
Styret i Tennisregion @stland Vest har valgt falgende hovedsatsningsomrader for 2016.
2.1 Topptennis

Ansvarlig: Tennisregion @stland Vest (T@V)

Definisjon:

Med topptennis pa regionsniva menes konkurransespillere i de
aldershestemte klassene som satser pa og na et nasjonalt eliteniva, samt
statte de beste spillerne som gnsker a satse internasjonalt.

Tiltak:

Regionen har etablert Team Region @stland Vest. Vi vil ha flere turneringsspillere,
derfor gnsker vi & gi et tilbud til regionens konkurransespillere om a bli med pa et
satsnings team.

Var malgruppe vil fgrst og fremst vaere spillere som vil spille mye og vaere med i
mange turneringer. Vi vil ogsa ha med flere spillere i de eldre aldersklassene. Team
Region @stland Vest vil ikke veere en statisk satt gruppe uten det vil veere mulig,
gjennom innsats og resultater, 8 komme med ogsa underveis i sesongen.

| 2016 planlegger vi to utenlandsreiser, hvor Bastad, SALK i Stockholm eller
Cljister's Academy i Belgia er de mest aktuelle alternativene.

Uttak blir basert pa to samlinger som er obligatoriske, Regionsmesterskapet junior
og Regionsturnering U12, samt andre turneringsresultater.

Vi satser pa et naermere samarbeid med Tennisregion @stland @st, og praver a fa
til noen felles samlinger i 2016.

Ansvarlig: Regionstrener og sportslig ansvarlig

2.2 Turneringsspillere/klubbspillere/breddetennis

Mal:

Ha tilbud til turneringsspillere U12 og U12 — U19 gjennom regions samlinger. Sa
mye som mulig av den sportslige aktiviteten skal gjennomfgres pa anlegg innen
regionen.

Tiltak:

Regions samlingene for U12 vil hovedsakelig besta av gamespill m/coaching. Det
legges vekt pa spillernes oppfersel, holdninger og innsats ved samlinger og
turneringer. (Fair Play) Pa Regionssamlingene skal det ogsa gis tilbud om teori
innenfor ulike temaer, f.eks. mental trening og kosthold.

Det planlegges 8-10 slike samlinger i 2016, mulig noen i samarbeid med
Tennisregion @stland Jst.

Ansvarlig: Regionstrener
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2.3 Turneringer og turneringsformer
Ansvarlig: Regionstyret

Mal:

Veere ansvarlig for alle arrangement i regionens regi. Alle arrangementer
giennomfgres pa best mulig mate ifglge regler fastsatt av Norges Tennisforbund og
Norges Idrettsforbund.

Tiltak:
® Arrangere RM U114, Ul6 og U19 i januar, samarbeid med Tennisregion
@stland Jst.
® Arrangere apen regionsturnering U12 innendgrs i januar, samarbeid med
Tennisregion Jstland Jst.
® Oppfordre klubber til & arrangere uformelle "tennisskoleturneringer” ved a
invitere naboklubber.

® Arrangere treningsturneringer med trener (e) til stede.

® Arrangere samling for jenter med tennis og miljgskapende aktiviteter.

® Arrangere regions serie for lag junior hgst 2016 samarbeid med Tennisregion
Pstland Jst.

® Arrangere Regionsmesterskap for lag — veteranklasser innendgrs
(oktober/mars).

® Organiserelftilrettelegge for Regionsmesterskap utendgrs for juniorer i
samarbeid med Tennisregion Jstland Jst.

® Organisereftilrettelegge for Regionsmesterskap utendgrs/innendgrs for
veteraner i regi av regionens klubber.

® Organisereltilrettelegge for Regionsmesterskap utendgrs/innendgrs for
seniorer i regi av regionens klubber.

® Oppfordre klubbene til & arrangere doubleturneringer.

2.4 Utdanning
Ansvaret er overfart til Norges Tennisforbund.

2.5 Rekruttering
Ansvarlig: Regionstyret

Mal:
Bista klubbene i arbeidet med a rekruttere nye spillere.
Tiltak:
® Tennis i Skolen — lane ut bager med utstyr pa foresparsel fra klubber.

2.6 Anlegg
Ansvarlig: Nestleder i styret, Ole Jacob Johansen
Mal:
Bista klubbene slik at de far den informasjonen de trenger for & opprettholde
standard, utbedre eller bygge nye anlegg.

Tiltak:
® Henvise klubber/personer som gnsker informasjon videre til noen som kan gi
dem veiledning.
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2.7 Administrasjon og organisasjon

2.7.1 Handlingsplan
Ansvarlig: Regionsleder/regionssekretaer

Handlingsplan for 2017 med budsjett utarbeides for 1. desember da den skal legges
ved sgknaden om tildeling av idrettsmidler fra Akershus fylkeskommune. Planen
skal inneholde de idrettslige tiltak regionen vil legge vekt pa dette aret.
Handlingsplanen fremlegges for Regionstinget for godkjennelse.

2.7.2 Informasjon og kommunikasjon
Ansvarlig: Regionssekretaer

Utarbeide arsberetning med regnskap om regionens aktiviteter i lgpet av aret
Informasjon som skal sendes NTF: arsberetning, halvarsrapport om
giennomfarte tiltak pa regions- og klubbniva, aktiviteter i regionens regi.

Ta i bruk e-post som kommunikasjonskanal til s& mange av regionens
klubber som mulig.

Vedlikeholde 0g forbedre regionens hjemmeside:
www.ostlandvesttennis.no

Regionens styre vil delta pa regions/klubblederforum og NTFs
ledermgter/ting.

Gjennomfgre regionsmgter hver hgst.

2.7.3 Klubbutvikling
Ansvarlig: Regionstyret

a) Lage oversikt over klubbenes ambisjonsniva med seerlig fokus pa det sportslige:

Klubbenes organisering av tennisskolen. (“ROG” — Rgdt — Orange — Grgnt)
Breddetennis
Topptennis

b) Bista med kompetanse til organisering av:

Medlemsrekruttering/medlemsservice.
Gjennomfgring av turneringer.

Drift av tennisskolen/gkonomi/kurs/trening/materiell.
Trenerutdanning, aktivitetslederkurs

2.7.4 Registre

Ansvarlig: Regionssekretaer

® Oppdatere registre pa medlemmer, trenere og baner.

For styret:

Regionssekreteer:

Egil Andre Berglund, leder Synneve Tryggeseth


http://www.ostlandvesttennis.no/

