
 
 

Invitasjon til regionssamling  
 
Hei spillere, foreldre, trenere og frivillige! 
 

Vi inviterer til samling i Holmen Tennishall 15. – 16. mars.    
 
Målgruppe: 
 
Konkurransespillere u/14: Lørdag 15. mars kl. 10.00-15.00 
Spillere som satser seriøst på tennis og som spiller mange turneringer både i Norge og utlandet. 
 
Klubbspillere 13-18 år: Søndag 16. mars kl. 10.00-15.00    
Spillere som liker å trene tennis og som spiller noen turneringer, men som ikke satser mot aller høyeste nivå. 
 
Kostnad: 400,-  
 
Påmelding: Send en e-post til post@ostlandvesttennis.no 
Vi trenger navn, fødselsår, mobilnummer, mail, klubb, navn på treneren din samt gruppe du ønsker å være 
med på.  
 
Hvis dere er usikre på hvilken gruppe dere tilhører, ta kontakt med klubbtreneren deres. Detaljert program 
og temaer for samlingene kommer etter at vi har full oversikt over påmeldingene. 
 
Frist for påmelding: Onsdag 12. mars  
 
VIDERESEND GJERNE DENNE MAILEN TIL SPILLERE SOM IKKE FÅR DENNE DIREKTE FRA REGIONEN  
 
Ta kontakt hvis du ønsker å gi feedback eller om du har noen spørsmål! 
 
 
 
 
Tennishilsen fra 
 
Synneve Tryggeseth    Jörgen Nilsson     Ole Jacob Johansen  
Sekretær    Regionstrener     Regionsleder 
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