

Invitasjon til SEB Next Generation samling i Tennisregion Østland Vest
4.-5. februar kl 10-17

21.-22. april kl 10-17

Tennisregion Østland Vest inviterer til samling for turneringsspillere. Denne invitasjonen gjelder utvalgte gutter og jenter mellom 12 – 16 år fra alle regionens klubber. Vi har plass til kun 24 spillere dessverre.
NTF arrangerer minst 23 regionssamlinger over hele landet i 2011. Trener teamet fra NTF og regionstrenerne styrer samlingene. Dette er noen av de beste trenerne i landet, og deltakerne får være med på tøffe og lærerrike samlinger. Samlingene vil inneholde mye tennis, fysisk trening/testing, matchspill, foredrag og teori - og mye moro!  

Etter hver samling vil hver spiller få et forslag til arbeidsoppgaver frem til neste samling. 

Du inviteres herved til SEB Next Generation regionssamling:
Dette kan du forvente:  

3 - 4 timer tennis pr. dag 

Fysisk trening 

Effektiv trening og intensitet med fokus på kvalitet 

Fokus på ferdighetsutvikling  

Sosialt samvær 

Poengspill/turneringsspill 

Teori

Egenandel kr. 600 pr. samling. Faktureres fra NTF i etterkant av samlingen.

Bekreft din deltakelse senest: Fre 27.januar for første samling og fre 13.april for samling nr to.
Påmelding til: Andreas Hammer Haugteien regionstrener@ostlandvesttennis.no
Vi ønsker at du skal oppdage nye sider både ved tennisen og deg selv.

Vi skal kort og godt ha det moro og lære mer sammen! 

Mer informasjon finner du på www.sebnextgeneration.no
eller kontakt Hovedtrener i regionen Andreas Hammer Haugteien
E-post regionstrener@ostlandvesttennis.no eller mobil 920 32 514.
